Zabieg

Liczba zabiegow / Dawka

Ultradzwieki

Laseroterapia-
Skaner

Krioterapia-
miejscowa

Magnetoterapia

Jonoforeza

Galwanizacja

Interdyn

Inhalacje

Oktady borowinowe
-plastry

Aquawibron

Solux

Bicz szkocki*

Masaz podwodny*

Kapiel solankowa

Masaz kregostupa
30 min

Masaz czesciowy
25 min

Masaz calego ciata
50 min

Masaz kolagenowy
50 min

Basen

Sauna sucha finska*

taznia parowa*

Terapia manualna

Kapsuta Alfa - terapia
cieptem, wibracje,
muzykoterapia

- Wymagane jest skierowanie od lekarza

* zalecana konsultacja lekarska

Uwagi lekarza:

Pieczatka i podpis lekarza:

Karta Zabiegow
bazy zabiegowej
OLW ,EDEN”

Uwaga!

Zabiegi z krioterapii, magnetoterapii,
ultradzwi¢kow, laseroterapii i inne
zaznaczone zabiegi wykonywane beda
wylacznie na podstawie waznego
skierowania lekarskiego.

Polecamy karnety na pakiety
wybranych zabiegéw!
PROMOCY)NE CENY!

Nowosé 2010!

Wstep+ do kompleksu
SPA (taznia parowa, sauna
InfraRed, wanna SPA) w

‘ cenie pobytu!

* w wybranych godzinach

Osrodek Leczniczo-Wypoczynkowy ,,EDEN”

Zapisy na zabiegi:
Recepcja osrodka, tel.: (94) 3189 888, 3189 800
wewn. 300,301

Oérodek Leczniczo-Wypoczynkowy w Mielnie Oérodek Leczniczo-Wypoczynkowy w Mielnie Oérodek Leczniczo-Wypoczynkowy w Mielnie

SIS SHNS SHEINS

aktywny wypoczynek o zdrowy styl zycia o uroda aktywny wypoczynek o zdrowy styl zycia o uroda aktywny wypoczynek o zdrowy styl zycia o uroda



Zabiegi odnowy biologicznej i fizykoterapii w Edenie!

Fizykoterapia

Fizykoterapia jest dziatem lecznictwa, w ktérym stosuje sig
wystepujace w przyrodzie naturalne czynniki fizykalne
(czynniki termiczne, promieniowanie stonca) oraz czynniki
fizykalne wytworzone przez réinego rodzaju urzadzenia
dostarczajace energii cieplnej, pradow statych lub impulso-
wych matej i Sredniej czestotliwosci, pola elektromagne-
tycznego, promieniowania $wietlnego, nadfioletowego, pod-
czerwonego oraz ultradzwiekéw. Powoduja one zmniejsze-
nie dolegliwosci bolowych, zmniejszenie odczynu zapalne-
go, zmniejszenie wzmozonego napigcia migsni. Stosowanie
fizykoterapii zalezne jest od rodzaju schorzenia kregostupa,
typu dolegliwosci bolowych, doswiadczen wihasnych leczace-
go, tolerancji zabiegéw przez chorego. AQUAWIBRON
- poprawia krazenie obwodowe i odciaza prace serca, po-
woduje wzmozenie czynnosci gruczotow wydzielania we-
wnetrznego i przez to zwigkszenie przemiany materii, lep-
sze wydalanie produktow przemiany materii, przyspiesza
wessanie wysiekdw i przesiekdw, wzmaga wydalanie kwasu
mlekowego i bezwodnika kwasu weglowego z miegsni, toni-
zuje migsnie. OKLADY BOROWINOWE - borowina
jest rodzajem torfu leczniczego o specyficznych wiasciwo-
sciach fizykochemicznych. Czynnikami leczniczymi sg ciata
estrogenne, kwasy huminowe, witaminy, biatka, zywice,
woski i garbniki. Zabieg polega na natozeniu rozdrobnionej
i zmieszanej z woda papki o temperaturze 40 - 45°C
w postaci plastra na oczyszczone ciato. Oktady borowino-
we wykonuje si¢ w leczeniu stanéw zapalnych uktadu kost-
no-stawowego, zapaleniach okotostawowych, nerwobédlach
i zespofach bolowych kregostupa. JONOFOREZA - jest
to zabieg elektroleczniczy polegajacy na wprowadzeniu
w celu leczniczym do tkanek za pomoca pradu statego jo-
néw lub czasteczek lekdw, ktore ulegaja dysocjacji elektro-

litycznej w wodzie.

PRAD GALWANICZNY - jest to przeplyw pradu state-
go przez tkanke. Sa to prady matej czestotliwosci tj. od 0-
I000Hz. Efekt terapeutyczny: zwigkszenie procesow prze-
miany materii, poprawa funkcji odzywiania poszczegdlnych
tkanek, zmniejszenie pobudliwosci nerwoéw, dziatanie prze-
ciwbdlowe, przeciwzapalne. PRADY DIADYNAMICZNE
(Bernarda) - s3 to prady modulowane, powstate przez nato-
Zenie na prad galwaniczny pradu sinusoidalnego. Efekt tera-
peutyczny: dziatanie przeciwbdlowe, zmniejszenie napiecia
mig$niowego, rozszerzenie naczyn krwionosnych. PRADY
KOTZA - to zabieg, w ktérym wykorzystuje sie prad mo-
dulowany sredniej czestotliwosci, stosowany do stymulac;ji
miesni zdrowych, nieodnerwionych, ostabionych np. po opa-
trunku gipsowym. Efekt terapeutyczny: poprawa metaboli-
zmu, obnizenie napigcia
miesni i zwiekszenie masy miesniowej. LASEROTERAPIA

- istota oddziatywania podczerwonego promieniowania lase-

miesniowego, wzmocnienie sity

rowego na organizm polega na doprowadzeniu energii o
podwyzszonym natezeniu do tkanek potozonych w glebi
organizmu cztowieka, a wiec nie osiggalnych normalnymi
srodkami fizycznymi. Efekt terapeutyczny: poprzez swoje
dziatanie przeciwzapalne przeciwbdlowe, przeciwobrzeko-
we, bioregeneracyjne, przyspieszajace gojenie, laser ma za-
stosowanie m.in. w reumatologii sportowej, stomatologii,
dermatologii, kosmetyce lekarskiej. MAGNETRONIK -
jest przeznaczony do terapii pulsujacym polem magnetycz-
nym mafej czestotliwosci. Pod wptywem pola magnetyczne-
go jony znajdujace si¢ w komorkach ciata ulegaja przemiesz-
czeniom powodujac hiperpolaryzacje btony komérkowej i
tym samym wzmacniaja metabolizm, szczegdlnie podczas
zachodzacych procesow energetycznych. Efekt terapeutycz-
ny: dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne, usmierzenie
bdlu, zapobieganie stanom zapalnym, rozluznienie napigtych

miesni, zwiekszenie przeptywu krwi w naczyniach tetniczych.

INHALAC]JE - metoda lecznicza polegajaca na wdychaniu pary
wodnej lub lekéw do uktadu oddechowego. Efekt terapeutycz-
ny: nawilzenie goérnych drég oddechowych, przyspieszenie rege-
neracji nablonka migawkowego, zmniejszenie obrzeku zapalne-
go blony sluzowej, zniesienie skurczu migsni gladkich oskrzeli,
zlikwidowanie zakazenia bakteryjnego, wirusowego lub grzybi-
czego w drogach oddechowych. KRIOTERAPIA - jest to le-
czenie zimnem np. cieklym azotem, ktéry pod cisnieniem jest
wydmuchiwany i kierowany na chore miejsce. Efekt terapeu-
tyczny: usmierzenie bdlu, obnizenie aktywnosci procesu zapal-
nego, obnizenia napiecia miesni, zmniejszenie obrzekéw, skro-
cenie czasu leczenia kontuzji, zlagodzenie stanéw oparzenio-
wych. ULTRADZWIEKI - jest fala mechaniczna powodujaca
zmiennos¢ cisnienia w tkankach, dzieki czemu w tkance powsta-
je ,,mikromasaz”. Efekt terapeutyczny: dziatanie przeciwbdlowe,
Zmniejszenie napigcia migsni, rozszerzanie naczyn krwiono-
snych, hamowanie uktadu wspétczulnego. BICZ SZKOCKI -
to zabieg wodoleczniczy, w ktérym zasadniczy wptyw wywiera
cisnienie i zmienna temperatura uderzajacego w ciato strumie-
nia wody. Stosuje sie go m.in. w zaburzeniach ukrwienia obwo-
dowego, nerwobdlach oraz w leczeniu nerwic. Bicz szkocki jest
takze pomocny w rozbijaniu tkanki ttuszczowej. KAPIEL SO-
LANKOWA - zabieg zmniejszajacy pobudliwos¢ nerwéw czu-
ciowych i ruchowych. Normalizuje ci$nienie tetnicze. Polepsza
regulacje krazenia krwi i pobudza ukrwienie skory. Reguluje
metabolizm skory i poprawia jej odpornosc. Stosowana gtéwnie
w schorzeniach narzadu ruchu i skéry. MASAZ PODWOD-
NY - dziata na tkanki podobnie jak klasyczny masaz, powodujac
zwigkszenie ukrwienia i przeptywu chfonki. Sita podwodnego
natrysku biczowego jest jednak wigksza niz masazu klasycznego,
dochodzi bowiem dziatanie termiczne i hydrostatyczne kapieli
catkowitej. Czynniki te modyfikuja znacznie dziatanie mechanicz-
ne cisnienia strumienia wody kierowanego na ciato pacjenta.
Przede wszystkim w gre wchodzi maksymalnie mozliwe do uzy-
skania rozluznienie miesni w kapieli wodnej, co stwarza mozli-

wos¢ glebokiego dziatania strumienia wody na tkanki.



