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programem odchudzania 

 

Harmonogram Wycieczki 

W celu zapewnienia Państwu bezpieczeństwa 

oraz  sprawnej organizacji wycieczki, prosimy  

o stosowanie się do poniższych zasad: 

Zadbanie o odpowiedni ubiór: stabilne buty 

za kostkę - przeznaczone do marszów w tere-

nie, wygodny sportowy strój, kurtkę przeciw-

deszczową oraz odpowiednie do pory roku 

nakrycie głowy.  

Zapoznanie się z harmonogramem wycieczki. 

W trakcie wycieczki prosimy stosować się do 

poleceń i uwag  instruktora. 

Prosimy nie oddalać się od grupy, a w 

przypadku konieczności odpoczynku lub 

potrzeby zrobienia przerwy — o zgłoszenie 

tego faktu instruktorowi.  

Jakiekolwiek urazy, pogorszenie samo-

poczucia, itp. prosimy natychmiast zgła-

szać instruktorowi. 

Ze względu na piękne o każdej porze 

roku widoki - warto zabrać z sobą apa-

rat fotograficzny. 

Podczas wycieczki zapewnione będą 

przekąski i napoje (ciepłe lub zimne, 

w zależności od pory roku). 

 

 Powodzenia! 

Ważne Informacje 

9.00 zbiórka przy recepcji, spotkanie  

          z instruktorem 

9.15 wyjazd autokaru sprzed ośrodka 

9.45 przyjazd na miejsce, podział na grupy 

10.00 wymarsz w trasę 

12.00 przerwa na przekąskę 

12.30 wymarsz w drugą część trasy 

13.30 zbiórka przy autokarze, wyjazd  

              powrotny 

14.00 przyjazd na obiad do ośrodka 

Ceny dla gości z pobytu wypoczynkowego*: 

30,- zł osoba dorosła 

15,- zł dzieci i młodzież w wieku 6-16 lat 

 

* dla Gości z turnusu rekreacyjnego udział  

w wycieczce jest bezpłatny.  

UWAGA: Uczestnictwo osób z turnusu wypoczynkowego 

jest możliwe  tylko w przypadku wolnych miejsc. Zapisy 

przyjmowane są w recepcji  do wtorku do końca dnia. 

Ilość miejsc ograniczona. 

 

 

 

Różaniec z głazów 



Góra Chełmska - położona w obrębie granic miejskich 

Koszalina jest jedną z trzech świętych gór Pomorza. 

Jest to miejsce mogące poszczycić się historią sięga-

jącą ok. 2 tys. lat p.n.e. W epokach brązu i żelaza 

była miejscem kultu ludów kultury łużyckiej i pomor-

skiej. Przez wieki zbocza góry służyły za cmentarz  

i miejsce pogańskiego obrządku pogrzebowego. 

Od XII do XVI wieku stała się ona miejscem kultu 

chrześcijańskiego, celem licznych pielgrzymek oraz 

miejscem spoczynku wielu pątników.  

Obecnie na Górze Chełmskiej znajduje się Sanktu-

arium Przymierza. W roku 1990 obok starych funda-

mentów wybudowano kaplicę, którą wraz ze znajdują-

cym się w niej obrazem Matki 

Bożej Trzykroć Przedziwnej 1 

czerwca 1991 poświęcił pa-

pież Jan Paweł II. Całość  oto-

czona jest różańcem z 59 

głazów pochodzących z dawnej 

kaplicy - połączonych ozdobnym łańcuchem, tworząc 

strefę sacrum: ciszy i modlitwy.  W kaplicy regularnie 

odprawiane są msze święte. 

Swoją siedzibę ma tu zgromadzenie Sióstr Szensztac-

kich, które są opiekunkami i kustoszkami tego nie-

zwykłego i unikalnego sanktuarium.  

Historia 

Kaplica 

Sport i Rekreacja 
Przyroda 

W XIX i początkach XX w. zainteresowano się Górą 

Chełmską jako miejscem służącym celom turystycz-

nym, rekreacyjnym i sportowym. Już w 1888 roku 

wzniesiono ceglaną wieżę widokową, a w latach 70-

tych XX w. zbudowano stadion - użytkowany do dnia 

dzisiejszego. 

Wieża widokowa nadal stoi na szczy-

cie góry i jest udostępniona dla 

zwiedzających. Z jej zwieńczenia 

(wys. 31,5 m) rozciąga się wspaniały 

widok na panoramę Koszalina i 

okolic - aż po Morze Bałtyckie. 

Oprócz szlaku pielgrzymkowego Górę Chełmską prze-

cinają również szlaki turystyczne: Szlak im. Józefa 

Chrząszczyńskiego (czerwony), Szlak „Porwanego 

Księcia” (niebieski) oraz Szlak „Pętla Tatrzań-

ska” (żółty). 

Ze względu na swoje zróżnicowane ukształtowanie 

Góra Chełmska to idealne miejsce dla amatorów 

wielu dyscyplin sportowych: marszów z kijami (Nordic 

Walking), kolarstwa - również w wersji górskiej, jog-

gingu, saneczkarstwa lub po prostu rekreacyjnych 

spacerów. 

Te walory docenia wielu mieszkańców Koszalina i 

okolic, których licznie można spotkać na ścieżkach 

Góry Chełmskiej o każdej porze roku 

Góra Chełmska (zwana rów-

nież Krzyżanką) jest najwyż-

szym nadmorskim wzniesie-

niem Pomorza Środkowego, 

ma 136,2 m. n.p.m. Stanowi 

ciekawostkę z punktu widze-

nia geologii, gdyż jest najwyższym wzniesieniem mo-

renowym położonym tak blisko morza (8 km w linii 

prostej) na całym południowym obrzeżu Bałtyku, aż 

do granic Holandii włącznie.  

Wzniesienie to ukształtowało się najprawdopodobniej 

ok. 12,5 tys. lat temu. Od najdawniejszych czasów 

było ważnym punktem orientacyjnym i topograficz-

nym dla żeglarzy i wędrowców. 

Górę porasta liściasty las dębowo - bukowo - grabo-

wy .   

Wieża widokowa 

Góra Chełmska zimą 


