Wazne Informacje

W celu zapewnienia Panstwu bezpieczenstwa
oraz sprawnej organizacji wycieczKi, prosimy
o stosowanie sie do ponizszych zasad:

e Zadbanie o odpowiedni ubior: stabilne buty
za kostke - przeznaczone do marszow w tere-
nie, wygodny sportowy stroj, kurtke przeciw-
deszczowa oraz odpowiednie do pory roku
nakrycie gtowy.

e Zapoznanie sie z harmonogramem wycieczkKi.

o W trakcie wycieczki prosimy stosowac sie do
polecen i uwag instruktora.

e Prosimy nie oddalac sie od grupy, a w
przypadku koniecznosci odpoczynku lub
potrzeby zrobienia przerwy — o zgtoszenie
tego faktu instruktorowi.

e Jakiekolwiek urazy, pogorszenie samo-
poczucia, itp. prosimy natychmiast zgta-
szac instruktorowi.

e Ze wzgledu na piekne o kazdej porze
roku widoki - warto zabra¢ z soba apa-
rat fotograficzny.

e Podczas wycieczki zapewnione bedg
przekaski i napoje (ciepte lub zimne,
w zaleznosci od pory roku).

Powodzenia!

Harmonogram Wycieczki

9.00 zbidrka przy recepcji, spotkanie
z instruktorem

e 9.15 wyjazd autokaru sprzed osrodka

e 9.45 przyjazd na miejsce, podziat na grupy
e 10.00 wymarsz w trase

e 12.00 przerwa na przekaske

e 12.30 wymarsz w drugg czes¢ trasy

e 13.30 zbidrka przy autokarze, wyjazd
powrotny

e 14.00 przyjazd na obiad do oSrodka

Ceny dla gosci z pobytu wypoczynkowego*:
30,- zt osoba dorosta

15,- zt dzieci i mtodziez w wieku 6-16 lat

* dla Gosci z turnusu rekreacyjnego udziat

w wycieczce jest bezptatny.

UWAGA: Uczestnictwo 0s6b z turnusu wypoczynkowego
jest mozliwe tylko w przypadku wolnych miejsc. Zapisy
przyjmowane sa w recepcji do wtorku do konca dnia.
llo§¢ miejsc ograniczona.
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Historia

Gora Chetmska - potozona w obrebie granic miejskich
Koszalina jest jedng z trzech $wietych gér Pomorza.
Jest to miejsce mogace poszczycié sie historig siega-
jaca ok. 2 tys. lat p.n.e. W epokach brazu i zelaza
byta miejscem kultu ludéw kultury tuzyckiej i pomor-
skiej. Przez wieki zbocza gory stuzyly za cmentarz

i miejsce poganskiego obrzadku pogrzebowego.

Od Xl do XVI wieku stata sie ona miejscem kultu
chrzescijanskiego, celem licznych pielgrzymek oraz

miejscem spoczynku wielu patnikow.

Obecnie na Gorze Chetmskiej znajduje sie Sanktu-
arium Przymierza. W roku 1990 obok starych funda-
mentéw wybudowano kaplice, ktérg wraz ze znajduja-

, cym sie w niej obrazem Matki

| Bozej Trzykroé Przedziwnej 1
czerwca 1991 poswiecit pa-
piez Jan Pawet Il. Catos¢ oto-

~ czona jest rézancem z 59

Kaplica

glazéw pochodzacych z dawnej
kaplicy - potaczonych ozdobnym tancuchem, tworzac
strefe sacrum: ciszy i modlitwy. W kaplicy regularnie

odprawiane sg msze Swiete.

Swojg siedzibe ma tu zgromadzenie Siéstr Szensztac-
kich, ktére sa opiekunkami i kustoszkami tego nie-

zwyktego i unikalnego sanktuarium.

Sport i Rekreacja

W XIX i poczatkach XX w. zainteresowano sie Géra
Chetmska jako miejscem stuzgcym celom turystycz-
nym, rekreacyjnym i sportowym. Juz w 1888 roku
wzniesiono ceglang wieze widokowg, a w latach 70-
tych XX w. zbudowano stadion - uzytkowany do dnia

dzisiejszego.

Wieza widokowa nadal stoi na szczy-
cie gory i jest udostepniona dla
zwiedzajacych. Z jej zwiefczenia
(wys. 31,5 m) rozcigga sie wspaniaty
widok na panorame Koszalina i
okolic - az po Morze Battyckie. Wieza widokowa

Oprocz szlaku pielgrzymkowego Gore Chetmska prze-
cinajg réwniez szlaki turystyczne: Szlak im. Jozefa
Chrzaszczynskiego (czerwony), Szlak ,,Porwanego
Ksiecia” (niebieski) oraz Szlak ,Petla Tatrzan-

ska” (zotty).

Ze wzgledu na swoje zréznicowane uksztattowanie
Goéra Chetmska to idealne miejsce dla amatoréw
wielu dyscyplin sportowych: marszéw z kijami (Nordic
Walking, kolarstwa - rowniez w wersji gorskiej, jog-
gingu, saneczkarstwa lub po prostu rekreacyjnych

spacerow.

Te walory docenia wielu mieszkancow Koszalina i
okolic, ktérych licznie mozna spotkac na Sciezkach

Gory Chetmskiej o kazdej porze roku

Przyroda

o Géra Chetmska (zwana row-

§ niez Krzyzanka) jest najwyz-

i szym nadmorskim wzniesie-

3 " niem Pomorza Srodkowego,

“I'ma 136,2 m. n.p.m. Stanowi

Gora Chetmska zima ciekawostke z punktu widze-

nia geologii, gdyz jest najwyzszym wzniesieniem mo-
renowym potozonym tak blisko morza (8 km w linii
prostej) na catym potudniowym obrzezu Battyku, az

do granic Holandii wtgcznie.

Wzniesienie to uksztattowato sie najprawdopodobniej
ok. 12,5 tys. lat temu. Od najdawniejszych czaséw
byto waznym punktem orientacyjnym i topograficz-

nym dla zeglarzy i wedrowcéw.

Gore porasta lisciasty las debowo - bukowo - grabo-

wy .




