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O b o w i ą z u j e  d o  d n i a  3 0 . 0 6 . 2 0 1 2  r .  

Zajęcia ruchowe i grupowe 

Rodzaj Usługi CENA 

Ceny dla Gości Ośrodka „EDEN” 

Szkoła zdrowych pleców (40 min.) 20 zł 

Dzienny pakiet zajęć ruchowych z in-

struktorem (rozruch poranny, ćwiczenia na 

sali, zajęcia w terenie, gimnastyka w basenie) 
(łącznie ok.195 minut zajęć dziennie) 

 

80 zł  

1 dzień ćwiczeń 

Zajęcia ruchowe EXTRA* (ZUMBA Fit-

ness, aerobik w basenie, latino dance) - cena 

za 1 zajęcia, (od 30 do 60 min.) 

* różne rodzaje zajęć są dostępne okresowo - 

szczegóły w recepcji 

 

20 zł 

1 zajęcia 

Ośrodek Leczniczo-Wypoczynkowy „EDEN”  

Unieście, ul. Morska 20A, 76-032 Mielno k/Koszalina 

woj. Zachodniopomorskie 

tel. 24h! z numerów stacjonarnych: 801-006-500 

z numerów kom. i z zagranicy: (+48) 222-288-108 

www.edenspa.pl  recepcja@edenspa.pl 

Szukaj naszych  

specjalnych ofert na po-

byty weekendowe z pakie-

tami  

zabiegów! 

Super oferty na www! 

Polecamy specjalistyczne  

zabiegi GABINETU TERAPII MA-

NUALNEJ - będące skuteczną po-

mocą w wielu schorzeniach i ura-

zach całego organizmu.  

 

Zapisy na zabiegi przyjmuje recepcja. 

 

Więcej informacji na temat usług Gabinetu 

Terapii Manualnej znajdą Państwo w tecz-

kach znajdujących się w pokojach oraz na stronach interneto-

wych ośrodka. 

Ważne informacje: 

Wszystkie opłaty za zabiegi, zajęcia, kort tenisowy, wstęp 

na basen i do kompleksu SPA pobierane są z góry, wyłącz-

nie gotówką. Klientowi nie przysługuje prawo zwrotu opłat 

za niewykorzystane zabiegi i świadczenia. Personel ośrod-

ka ma prawo i obowiązek odmówić realizacji nieopłaconej 

usługi/zabiegu. 

Wszystkie zabiegi elektroterapii, krioterapii, magnetotera-

pii, ultradźwięków i laseroterapii mogą być wykonane wy-

łącznie  na podstawie skierowania lekarskiego. 

Goście ośrodka korzystają z basenu i kompleksu SPA wy-

łącznie z prawidłowo założoną opaską identyfikacyjną.  

Wszystkie dzieci w wieku do 10 lat korzystają z basenu  

w obecności dorosłego opiekuna. 

Przed skorzystaniem z jakiegokolwiek zabiegu, basenu, 

sauny, urządzenia rekreacyjnego lub rehabilitacyjnego, 

Klient jest zobowiązany poinformować personel ośrodka  

o istniejących przeciwwskazaniach lekarskich lub proble-

mach zdrowotnych. 

NOWOŚĆ !  

Badania Laboratoryjne  
 

Zapraszamy do wykonywania na miejscu 

badań laboratoryjnych. Zapisy w recepcji 

do środy do godz. 14.30.  

Próbki do badań pobierane są w czwartek,  

wyniki  już następnego dnia!   

Obowiązuje cennik laboratorium - dostępny w recepcji. 

              NOWOŚĆ!!! 

              FOOD DETECTIVE™ 
 

                                      

                                     Test na nietolerancje pokarmowe 

wraz z interpretacją. O szczegóły prosimy pytać  

w gabinecie lekarskim w dni konsultacji. 
 

Cena testu wraz z wykonaniem i interpretacją 500 zł.  
Ulotka informacyjna dostępna w recepcji.  

GIMNASTYKA LECZNICZA  

z RELAKSACJĄ! 

Polecamy zajęcia prowadzone przez wykwalifikowa-

nych fizjoterapeutów.  Zapisy i grafik zajęć w recepcji. 

Cena:  15 zł / 1 zajęcia 35 min. 



* korzystanie z usług w wyznaczonych godzinach  - wyłącznie  

z opaską identyfikacyjną na ręce. Dzieci w wieku do 10 lat korzy-

stają z basenu w obecności dorosłego opiekuna. 

 Ze względu na realizowany w ośrodku program rekreacyjny, animacje dla 

dzieci, rezerwacje grupowe oraz niezbędne czynności higieniczno-sanitarne, 

basen i Kompleks SPA mogą być okresowo wyłączane z użytku w niektórych 

godzinach. Za utrudnienia przepraszamy. W okresach sztormowych lub ze 

względu na awarie techniczne, morska woda w basenie może być okresowo 

uzupełniana wodą z innych ujęć.  

Basen i SPA Masaże Zabiegi Wodne i Fizykalne 

Rodzaj Masażu CENA 

Ceny dla Gości Ośrodka „EDEN” 

Masaż suchy całościowy (50 min.) 79 zł 

Seria 5 masaży 375 zł 

Seria 10 masaży 710 zł 

Masaż suchy częściowy (25 min.) 45 zł 

Seria 5 masaży 215 zł 

Seria 10 masaży  410 zł 

Masaż kręgosłupa (25 min.) 49 zł 

Seria 5 masaży 235 zł 

Seria 10 masaży  450 zł 

Masaż kolagenowy całościowy (50 min.) 120 zł 

Masaż kamieniami (50 min.) 120 zł 

Tajski masaż stóp (25 min.) 58 zł 

Masaż Ajurwedyjski całego ciała 

Abhyangam - (105 min.) 
210 zł 

Masaż Ajurwedyjski częściowy 

Witalny - (50 min.) 
130 zł 

Masaż bańką chińską całościowy (ok. 45 min) 89 zł 

Masaż bańką chińską częściowy  (ok. 25 min.) 49 zł 

NOWOŚĆ!!!  Masaż głęboki pleców 

Ceny promocyjne! 

Masaż  głęboki pleców  (ok. 25 min) 59 zł 

Seria 5 masaży 280 zł 

Seria 10 masaży  530 zł 

Rodzaj Zabiegu CENA 

Ceny dla Gości Ośrodka „EDEN” 

Terapia manualna z kinezyterapią (40 min.) 90 zł 

Masaż podwodny ręczny (20 min.) 35 zł 

Kąpiel perełkowa z aromaterapią (20 min.) 23 zł 

Seria 5 zabiegów 109 zł 

Seria 10 zabiegów 207 zł 

Kąpiel solankowa  
(sól jodowo-bromkowa) (20 min.) 

20 zł 

Aromatyczna kąpiel egzotyczna  (20 min.) 27 zł 

Bicz szkocki (7 min.) 24 zł 

Seria 5 zabiegów 114 zł 

Seria 10 zabiegów 216 zł 

Kapsuła ALPHA (20 min.) 31 zł 

Ultradźwięki (7,5 min.) 16 zł 

Laseroterapia (10 min.) 16 zł 

Galwanizacja (10 min.) 11 zł 

Jonoforeza (10 min.) 11 zł 

Interdyn (10 min.) 11 zł 

Magnetoterapia (10 min.) 16 zł 

Okłady borowinowe - plastry (20 min.) 20 zł 

Inhalacje (15 min.) 12 zł 

Masaż wibracyjny (15 min.) 20 zł 

Seria 5 zabiegów 95 zł 

Seria 10 zabiegów 180 zł 

Krioterapia miejscowa (3 min.) 18 zł 

Solux (10 min.) 13 zł  Basen, SPA oraz usługi bazy zabiegowej wyłącznie dla gości Ośrodka Eden 

Goście ośrodka „EDEN” wstęp na ba-

sen, saunę fińską  i do kompleksu 

SPA mają wliczony w cenę pobytu*. 

Więcej informacji na: www.edenspa.pl  Dołącz do nas na facebooku: www.facebook.com/EdenSpa.Mielno  Zapraszamy! 

Polecamy 

Głodówka i dieta dla zdrowia  
 

 

Książka autorstwa lekarza medycyny - 

Tomasza Nocunia  

 w cenie 30,- zł 
Zapraszamy do recepcji 

SZCZEGÓLNIE POLECAMY 

 

Masaż Wibracyjny  

Aquavibron 

Ten ujędrniający zabieg  proponujemy Państwu  

w cenie już od  18* zł.  

* Przy zakupie serii 10 zabiegów 

Zapraszamy!  


